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cQue es el benzoate de sodio? 

Tambien conocido como INS211 o sodio benzoico. 

El benzoato de sodio es un bacteriostatico y fungistatico que se agrega 
junto al acido citrico para preservarpor largo tiempo alimentosliquidos 


Esun conservador utilizado ampliamente 
capacidad de controlar hongos, 
levadurasy algunasbacterias. 

Entne sus aplicaciones mas comunes se 
encuentran: 

• Bebidascon gasy sin gas 

• Concentnadospara prepararbebidas 

• Salsasde mesa 

• Mermeladasy conservas 

• Dulces 

• C osmetic os y cuida do personal 


n la industria de alimentosporsu 



Estructura. 


Es una sal del acido benzoico, blanca, crista lina y gelatinosa o granulada, 
de formula C 6 H 5 C 00 Na. Essoluble en agua y ligeramente soluble 
en alcohol. La sal es antiseptica y se usa generalmente para conservar los 
alimentos. 


CeHs-COOH +NaOH <->NaC 6 H 5 C0 2 +H 2 0 






Ventajasy desventajasde su uso para conservar 

alimentDS. 


Ventajas: 


y 

y 

y 


Sistema nervioso central 
(cerebro y medula espinal) 


Regula los niveles de amoniaco y protege el cerebro y sistema 
nervioso. 

Aumento de lasprobabilidadesde supervivencia. 

Retrasa el Progreso de la Esclerosis 
Multiple. 

La esclerosis multiple es una 
enfermedad autoinmune que 
ataca el cerebro, la medula 
espinal y los nervios opticos. La 
enfermedad es causada por el 
dano al tejido graso que protege 
los nervios, llama do vaina de 
mielina. 




Vaina de 
mieLina 
de nervio 
saludabLe 

Axon 


En multiples sclerosis la 
vaina de mielina, que es 
una membrana protettora 
que envuelve todo el 
axon de una celula 
nervios a se destroy e 
con la inflamacion 
y cicatrization 


Desventajas: 

V Puede provocaro exacerbar lossfntomaso losepisodiosdel trastomo 
pordeficitde atencion con hiperactividad, o "TDAH. 

v Los aditivos para alimentos, tales como el benzoato de sodio, 
pueden causar ataques de asma. El asma provoca el 
estrechamiento y la inflamacion de las vias respiratorias de modo 
que dificulta la nespiracion. 

V Uno de losriesgosde una dieta alta en sodio estener pnesion arterial 
elevada, o hipertension, lo que aumenta tu riesgo de sufrir una 
enfermedad cardiaca o renal o incluso un derrame cerebral. 

V Confusion. 

V Disminucion de la orina 

v Dolores de cabeza. 

V Arritmia. 

V Perdida de apetito. 

V Dolor muscular o calambnes y 
nauseas. 



